En ting

ad gangen

= DERERPDERSUNDESTE

Vitaler i telefon, mens vi laver mad.
Laegger toj sammen, mensvi lkeser. Lagger
makeup, mens vi triller i bilkoen. De fleste
af os har vaennetsig til at gore flere ting
samtidig. Men deter en darlig idé, for un-
dersogelser viser, atdeti laengden gar kan
ende i bade stress og depression samt bane
vejenfor demens. Sa hvorfor multitasker vi
i det hele taget, hvis deter sa usundt?
Og hvorfor bliver vi ved og ved?

u kender detsikkert Néar du
taler i tekefon, laver du no-
getandet imens - du forseger at
leggetoj sammenmed énhéand,
du wrer i gryden med kadsovs,
tjekkere-mailsellergirrundtog

rydder op.

Eller méske horer du til dem,
cergiriet fimess-center og pro-
ver atfolge medien film, du kan
sepllobebidnds maskinen, mens
du sveddryppende keemper for
at holde tempoet.

Hvis forst du tenker over det,
kan du sikkert selv komme pi
masser afeksempler p4, hvordan
du forseger at gore flere ting pa
samme tid. Med andre ord: Du
multitasker. Dubilderdigsikkert
ind, atdu har styrpa det hele og
sagtens kan vare n@rvarende i
alt det, duhargangi samtidig.

Ogsé selvomdu taber tandpa-
stanedaddinnyebluse, fordidu
pakker din taske med den ene
hand, mens din elektrisketand-
berste spomdisk bber hen over
dine tzender i etmislykket forsog
i atgore dem ene. Vi gir frem
og tilbage, springer fradet ene
tildetandet, og vigerikke noget
feedigt Og ifolge erhvervspsy-
kolog Helen Eriksen er det ikke
sundt foros.

- Dybest set reducerer det vo-
1es kognitive e vner, og vi husker
mindre godt. Ndr vi hele tiden
skifter fra det ene til detandet,
fér hjernenikke mulighed for at
lagre vomes oplevelser og de in-
put, den fir, i lang tids hu kom-
melsen, Drklarerhun,
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