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MLENE RODE
Fole. HENRIK BJERG

@konom og psykolog. Blomsterbarn og erhvervskvinde.

Forfatter og international foredragsholder. Helen Eriksen er
umulig at saette i en kasse, og hun taenker med en kasselos hjerne.
Hun fandt sin livsvej som niarig ved at glo pa traeer. Da lzerte hun,
at man vokser bedst, nar man giver. Og det ger hun sa.

Welen Eriksen straler

s oppe Ira scenen. Og
A Anede pd tlhererrekker
ne lytter de, Taenker »Det var
lige godt pokkerse, Og klapper
begejstret

Det scenarium sd Helen
Eriksen for sig i noget, hun be
skriver som et hurtlgt oflashe.
Et drommesyn, En vision. Da
hunvarnlirgammelogboede
paAls, Ogikke viar nogenstjer
ne. | hvert fald ikke en opdaget
en al slagsen

- Ney hvor sad jeg megetale-
ne og spiste min madpakke!
husker hun.

Dengang var hun en stilfaer-
dig, velbegavel og - efter byens
og tidens normer - nerdet pige,
derinteresserede sig for psyko
log, naturen, oghvordan alting
haenger sammen.

Senere begyndte de undre at
g opi el og karesier. Detgjorde
Helden ikke. Hun leste beger. Og
rtr hun var ked af det og fehe
sigensom, gik hun ud inatren,

Jegg har altid vidst, at alting
blev bedre, nir jeg kom derud.
Jegkunne sidde i timerog glo pd
et tra. Og jeg blev mere og mere
fascineret al, hvordan triver g
veroggiver hvert A Frugt, ned-
der - fantastiske ting med na
ring saft og kraft. Og de bliver
ikke sedv svagere eller mindre
afdet. Tvaertimod vokser de sig
selv storre og stierkere. Og jeg
blev mere og mere Klar over, at
lll'l maviere ll!'l, dl rermenin

Som nidrig fik Helen et syn. Hun
ville komme til at pavirke andre
mennesker. | dag rejser hun ver-
den rundt og holder peptalks
oq foredrag for erlwervsledere
om nye visloper, forandringsle-
delse og sin egen ledekes- og
lvsfilosofi: Frugttraesstrateglen
- at give samtidig med, at du
selv vokser®

gen. Vi skal ikke viere fediede
med os selv, Vi skal give og bi

drage - tilandre mennesker og
til verden. Og samtidigvokservi
selv. Totalt win-win!

Enten eller er noget fis
Gymnasiet blev en abenbaring
for Helen. Pludselig var hunsu-
perinteressant, fordi hun laste
tunge beger og psykologiog filo
sofi, Og hun medte menneskes,
der ikke syntes, hun var ver
dens mierkeligste, nar hun sl
lede sporgsmd] som: Hyvem siges
epentlig, at grassset ergront?

Efter gymnasictgik Helen pd
Gerlev Hojskole, hvor hun bley
kivreste med en afbererne - og
sely ansat som leerer umiddel
barteltersitophold, 198 rgam
mel:

Der skulle jeg godtnok lige
arbeyde lidt med min naturlige
autoritel, griner hun,

Hun giftede sig med sin ki
reste, Gunnar. Sammen Lienk
de store, vilde tanker om livet
oR universet og stiftede Insti
tut for Humaniologl, hvor det
vieltede ind med Kursister.
Forst mest frittenkende hip
pier- men eflerhinden flester
hvervsfolk, [ samme periode fik
de bornene Hagbard og Frega
ogudgavto boger, Og blevskilt

Derstod si Helen, 268 gam
med, enlig mor uden vddannel
st, job og penge.

Men hun huskede stadig sin
vision om al inspirere menne
skeri hede verden, Pa flere sprog
Si Helen wddannede sig il aka
demiekonom i international
handel med sprogene engelsk,
tysk og fransk - og senere laste
hun til civilekonom, Og senere
igenuddannede hunsigul psy
kokou for atbinde dethele sam
men. Hun synes nemlig ikke,
man skal viere enten eller.

- Vi arbejder ofte med fore
stillingen om, at [olk enten er
kunstnereellerskonomer. Kre
ativeeller teoretiske, enten eller.

Deter noget fis! Kunstnere skal
viere pkonomer, og ekonomer
skal veere kunstnere. Alle vin-
derved atvaere hele mennesker
- ph alle niveauer. | dag bliver
jeg kaldt ud til virksomheder
med Leks. en hel afdeling afl in-
geniorer, som crskolet 1 at tien-
ke analyuskogstrukisreret - og
som har faet at vide, at nu skal
de alisd vaere innovative. Men
ingen har liert dem hvordan,
Derfor kan man sige, at jo flere
intelligenses, vi bruger, desto
mere helhjernede bliver vi. Og
jo bedre ervitl athandtere for-
andringer, Men detvarderikke
lige nogen, der lasrte os i 0b, og
deterargerligl

Fokus pa helheden

Helen mener sely, at hendes
styrke e, at hun ser helheden
og tenker i helheder, Det var
ogsa det, der gjorde, at hun
kunne rejse sig og komme vi-
dere efter skilsmissen.

- De kriser, jeg har haftimit
liv, er opstdel, fordi jeg mistede
kontakten til hetheden og lokus
pid min dram. Nir man foku
serer paAsindrom, er deren hel
masse, der bliver til bagateller,
forklarer hun

Den belhed, hun alerom, er
virkelighelhedEN, Det eralting
o os alle sammen, som hun
mener erdybt forbundne. Hun
beskriver detsom en familie:

- Deter ligesom [elelsen af, at
hiwve brug for at fole sig forbun
det med sin familie. Hyis man
ikke kan maerke dem, opstir
der misforstielser og ubalan-
cer. Narman feler sig forbunde
med sin familie, foler man ogsh
bide lystog pligtiilat tage sigal
dem. Det er sddan jeg har det.
Bade pd mikroplan og makro
plan. Deter min drem og det,
der driver mig. leg vil inspiren
mennesker til atse helheden og
udleve deres fulde potentiale.
Deterdet, jeg kan give - ogsom
far mig til at vokse,
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4 INTERVIEW //

Nar vi mister fokus pa vores
drom - detviegentlig gerne ville
med vores liv - s mener Helen
Eriksen ogsd, at det ofte hand
ler om gamle grundantagelser:
- Vores ubevidste grundan-
tagelser styrer i hoj grad vores
adferd. Det kan viere antaged
serom, hvad vikan og ikke kan
~for eksemped samarbe|de eller
multitaske. Hvad der er muligt
ogikke muligt - for cksempel at
flyve, nd til méanen eller iwendre
lvsbane. Eller hvad man bor el-
ler ikke bor - foreksempel blaese
og have melimunden eller yve
hejere end vingerne bivrer,
Disse grundantagelser e
overordentlig vigtige. Og vl har
rigtig mange af dem - hver isaer
og sammen, Grundantagelser-
neer formet af, hvad vihar hort
vores foraldre sige. Hvad vihar
hert fra tanter, onkler, kusiner,
fietre, naboer, lierere, cheler og
kolleger. Og [ra vennerne, Kivre-
sterne og det, vibar st aviser
og boger, setpl tv og | fllm. Me-
get al det er relevant og holder
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HELEN ERIKSEN

stik, mens meget andet Ikke gor.
For hvem siger, st dem, vimedte
undervejs, kunne se hele dig og
mig og vores iboende potentia
le? sporger Helen retorisk.

I mal og pa vej

Helens drammesyn som nidrig
holde stik. Hun blev sadan en,
der holder foredrag | hele ver-
den pi mange sprog. Mens hun
selv er glad - og de er glade.

Hun kan kalde sig erhvervs
psykolog, forfatter, internatio-
nal foredragsholder, coach - og
lidle al e guru pé sit el

Hendes born er blevel voksne
og hele menneskes, og hun har
sagar et forbilledligt forhold tl
sin eksmand. Ogen ny kareste,
der Far hende tilat grine og giver
hende sommerfugle | maven.

S& hun er vel | mal - sddan
med lvet generelt?

Njar.. | mal pa den mide,
at hun er glad og taknemme-
lig for at vaere lige priecis der,
hvor hun er. Men ikke | mal |
betydningen ferdig, Langt fra.

- Jeg er sit privilegeretat leve
ientid, hvor der skes nogle sto
re, fantastiske wendringes | ver
den. Hvor menneskers udsyn
andrer sig i det, man kalder et
paradigmeskifte. Bade privid-
personer, verdensledere og virk
somhedsledere har fiet ojnene
op for, at vi alle sammen han-
ger sammen. Vi taenker social
ansvarlighed og bieredygtighed
paen mide, man kunne drom
me om dengangi80'erne, da jeg
begyndte, Deter helt fantastisk
al virre en del al og Kunne bi-
dragetil. Det er i virkeligheden
Jdrugtiriesstrateglens, der folder
sig ud pa& smukkeste vis,

Bare gordet!

Sa hvis du nu, Kiere Leser, sid
der og taenker: Ja, ja, det lyder
meget godt, og det kan hun
saglens sige. Men hvordan i
alverden skulle jeg bringe al
den drom og helhed ind | mit
liv med mand, born, hus, kar-
riere, frivaerdi og ratepension?
Toy, sit skatl du hore;

Husk, atalt, hvad du enker
og alt, hvad du gor, bliver til en
delafdit liv. Kun du har magten
tilatzendre det, Og du kan god,

- Ov dig i ikke bare at sige
anedeog ohvorfor nudets - men

HELENS BLA BOG

BEYOND, Internationalt centes for erhvety, bevidsthed og
ansvarlighed, som beskaftiger sig med kursus-, foredrags-
og procesvirksomhed i Mﬁwyblogioghddnd

fra et holistisk udgangspun

Euldlodmdmmdmluluoppmm
Livets Trae og menneskets rodder 1 og 2 (1984 og 1986) og
har skrevet Frugttras-strategien (2002, Mere Mening (2008]
og Giv mens du (selv) vokser (2012},

ogsh ofae o shvorfor ikke?s Der
er rigtigt mange, der ikke ved,
hvad de briender for, Vilever |
en fornuftsbaseret kultur, hvor
viikkelytter til kroppen og vo-
res intuition. «For det kan man
ikkeleve afo. Men hvorfor ikke?
Hvem siger, man ikke kan det?

Niir Helen Eriksen coacher
folk, som ikke aner, hvad de
egentlig briender for, guider
hun dem ud pd en fantasirejse
iunderbevidstheden, hvor hun
lader dem selvstille sporgsmii-
lene, Du kan ogsd gore detselv:

- G4 ulbage | dit Hv. Husk
tidspunkter, hvor du virkelig
var glad, Hvor du gjorde no-
get - enten alene eller med no-
gen, som glorde dig glad. Og

du skal virkelig gi ned | bana
lteter. Maske var det at norkle
med handarbejde eller frimaer-
ker, At spille hindbold, spille
skolekomedie, rejse eller prove
nye ting. Og ndr du husker det,
s& taenk over, om det er noget,
du har serget lor at bruge her i
nutiden. Hvad kunne detvasre,
hvis du tog det op 1 nutiden
maske | en helt ny form?

- Alle har et talent. Og nér du
finder dit, er det dét, der vender
betten, Detgodelivhandler om
at bruge sit potentiale og give pd
en méade, s& man bliver selvop-
ladt og vokser al det samtidig,
Fuldend satningen =Jeg har
altid dromt om,.« Og kom sa i
gang! a



